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1. Préface

Chers clients,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi une table a hauteur réglable électriquement de fm Biro
Mobel GmbH. Vous avez acheté un produit qui répond a toutes les exigences de sécurité et refléte
I'état actuel de la technique.

2. Introduction et informations générales sur le produit
Lisez et respectez ces instructions et en particulier les consignes de sécurité avant de mettre le systeme en

service. Conservez soigneusement le mode d'emploi pour une utilisation ultérieure et transmettez-le aux
autres utilisateurs du systéme.

2.1 Présentation

Tous les efforts ont été faits pour ce produit afin d'assurer votre confort et votre sécurité. Chaque
systéme de table réglable est soumis a des tests rigoureux pour répondre a toutes les normes de sécurité
pertinentes et a leurs exigences.

Une mauvaise utilisation du produit ou un fonctionnement du produit en dehors de I'utilisation prévue
décrite dans ces instructions peut conduire a des situations dangereuses. Le chapitre « Consignes de
sécurité (avertissements) » contient des informations détaillées sur les dangers possibles, leurs
conséquences possibles et les précautions nécessaires pour éviter tout dommage.

Les modifications apportées a l'installation ou a I'utilisation des produits ou des systémes peuvent nuire
aux performances et a la longévité de I'équipement. Le personnel non autorisé n'est donc pas autorisé a
démonter ou a manipuler les produits.

Description de 2.2 fm a quatre actions

Le fm fouraction est un cadre de table polyvalent et de haute qualité. La technologie, le design et la
puissance d'innovation contenus dans le produit vous aident a développer votre produit ergonomique qui
répond exactement a vos exigences spécifiques. Ce qui distingue le fm fouraction, ce sont les options de
personnalisation : vous pouvez choisir parmi une variété de modeles de colonnes, de styles de base de
table, d'interrupteurs manuels et de couleurs pour créer un produit unique. La technologie d'entrainement
en ligne haut de gamme intégrée de FM Fouraction garantit fiabilité et modularité supplémentaire.



2.3 Utilisation prévue

Ce cadre de table a hauteur réglable électriquement est uniquement destiné a ajuster la hauteur du plateau de table a
la hauteur définie par I'utilisateur. Toute autre utilisation n'est pas autorisée. La table doit étre assemblée, installée et
mise en service par du personnel qualifié.

Avant de la mettre en service, assurez-vous que la table est horizontale et ne bascule pas. Pour compenser

d'éventuelles irrégularités, tournez en conséquence les vis de réglage sous la glissiere.
L'utilisation prévue est destinée aux bureaux, aux locaux administratifs et aux salles de travail privées verrouillables.

- Evitez toute utilisation non autorisée du réglage en hauteur par des enfants.

- Travaux de mise en service et de maintenance uniquement par du personnel qualifié




2.4 Utilisation abusive acceptable et prévisible

L'utilisation de ce produit en dehors de son usage prévu peut entrainer des blessures mineures, des blessures graves, voire la

mort. Une mauvaise utilisation acceptable et prévisible comprend, mais ne s’étend pas a :

Utilisation du systeme comme aide a l'escalade ou au levage pour les humains ou les animaux.
- Connexion de produits non autorisés au systéme de table. Si vous ne savez pas si un produit peut étre utilisé avec le systeme,

contactez le fabricant pour plus d'informations.

- Surcharge du systéme de table

2.5 Informations ergonomiques

Les équipements de travail doivent étre agencés en fonction du degré d'utilisation. Les objets fréquemment nécessaires doivent étre disposés
aussi centralement que possible dans le champ de vision et a portée de main. Celui-ci s'étend jusqu'a une profondeur d'environ 300 mm.

Une distance de 100 a 150 mm du bord avant du plan de travail doit étre prévue pour les périphériques de saisie (clavier, souris, etc.).

La distance par rapport au moniteur doit étre comprise entre 500 et 800 mm, selon la taille de I'écran. Les écrans, y compris les

bouchons, ne doivent pas dépasser du bord de la table dans I'espace de mouvement de la personne.

Les surfaces de travail sont considérées comme « suffisamment grandes » si leurs dimensions sont d'au moins 1 600 x 800 mm. Des
surfaces de travail plus grandes sont nécessaires pour changer d'activités.

Selon sa conception, la présente table réglable en hauteur par moteur électrique est considérée comme du type A « entierement
réglable en hauteur ».

La norme DIN exige une plage de réglage de 650 mm a 1 250 mm pour les tables a hauteur réglable électriquement.

Cette plage, requise par la norme DIN EN 527-1, est largement dépassée par la fm fouraction (en fonction de I'épaisseur du plateau)

de 648 mm a 1 308 mm.

3. Informations importantes

Ce mode d'emploi contient des consignes de sécurité avec des symboles qui vous alertent sur des dangers possibles ou des

dangers résiduels.

Danger : Cet avis de sécurité indique un danger imminent pour la vie et la santé

des personnes ! Le non-respect de ces instructions peut entrainer des effets sur la
santé, des blessures potentiellement mortelles et des dommages matériels.

Attention : Cet avis de sécurité signale les dangers possibles dus au courant électrique !
Le non-respect de ces instructions peut entrainer des blessures et des dommages
matériels !
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Remarque : Cet avis de sécurité souligne des informations importantes que vous devez
respecter pour utiliser la table en toute sécurité !

Danger : Cette notice de sécurité signale un éventuel risque d'écrasement, qui existe
dans des cas exceptionnels. Le non-respect de ces instructions peut entrainer des effets sur la

santé, des blessures potentiellement mortelles et des dommages matériels.

Remarque : Remarque sur I'obligation de lire le mode d'emploi !

. Consignes de sécurité (avertissements)

Lisez toutes les instructions avant d'utiliser ce produit.

Pour réduire le risque de choc électrique :

Débranchez toujours ce meuble de la prise électrique avant de le nettoyer ou de I'entretenir.

> > ®

ne sont pas

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans et plus et par des personnes souffrant
d'un handicap physique, sensoriel ou mental ou par des personnes sans experience ni

connaissances, a condition qu'elles soient surveillées ou conscientes de l'utilisation sire de I'appareil.

ont été instruits et comprennent les dangers qui en résultent. Enfants

jouer avec I'appareil. Les enfants ne sont pas autorisés a utiliser I'appareil sans celui-ci

autorisés a nettoyer ou a maintenir une surveillance.
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Pour réduire le risque de brdlures, d'incendie, de choc électrique ou de blessure

personnes a réduire :

L'exposition des composants électriques du systéme a des liquides, a une chaleur excessive
ou a d'autres influences externes potentiellement dangereuses peut entrainer des blessures par choc

électrique, incendie ou autre dysfonctionnement.

Débranchez le meuble de la prise électrique avant d'assembler des piéces ou

démanteler.

Une surveillance étroite est requise lorsque ce meuble est utilisé par ou a proximité d'enfants
ou de personnes handicapées physiques ou mentales.

Utilisez ce meuble uniquement aux fins prévues décrites dans ces instructions. Ne pas
utiliser d'accessoires non fournis par le fabricant

étre recommandé.



- N'utilisez jamais ce meuble si son cordon ou sa fiche est endommagé, s'il ne fonctionne pas correctement,

ou s'il est tombé ou est endommagé.

- Gardez le cable éloigné des surfaces chaudes.

- Ne pas utiliser a l'extérieur.

- Ne renversez pas de liquides sur le combiné ou sur le bloc d'alimentation.

- Gardez le systeéme éloigné des endroits exposés a la lumiére directe du soleil.

- Débranchez le cordon d'alimentation s'il y a de la fumée, une odeur ou un bruit inhabituel
la prise.

- N'utilisez pas le systeme de table dans des zones potentiellement explosives.

- N'utilisez pas le systeme de table s'il ne fonctionne pas correctement.

- Débranchez le cordon d'alimentation de la prise en cas de dysfonctionnement.

Risque de blessure di a l'utilisation de produits endommagés :

Si le systeme est endommagé, son utilisation risque de ne plus étre sdre. La poursuite du fonctionnement

présente un risque de blessure. Il faut faire preuve de prudence pour éviter d'endommager le systeme, en

particulier les cables.

Assurez-vous que les cables de raccordement sont posés sans tension mécanique.

Assurez-vous que tous les fils et cables sont acheminés pour éviter les dommages mécaniques.
Pour éviter les dommages.
Assurez-vous que les cables sont acheminés pour permettre les réglages de hauteur sans

endommager le cablage.

Risque de blessure par écrasement, coincement ou autres influences.

Si des parties du corps se coincent dans les mécanismes de la table ou entre la table et d'autres objets, des

blessures par écrasement, coincement et autres impacts peuvent en résulter. Si la table heurte un obstacle, cet

obstacle peut étre endommageé (rayures, taches, etc.).

Si un obstacle apparait ou s'il y a des erreurs de fonctionnement, arrétez immédiatement le réglage en
hauteur du systéme de table.
Assurez-vous que les objets adjacents sont placés a au moins 25 mm de la table pour éviter qu'ils ne

soient écrasés ou endommageés.

Assurez-vous qu'il y a une distance minimale d'au moins 25 mm par rapport aux piéces mobiles. (Cela
s'applique également aux objets montés au-dessus ou au-dessous de la table, accrochés aux murs a

proximité ou aux éléments de construction tels que les fenétres ouvertes).



Risque de blessure di a des réparations non autorisées.

Une ouverture non autorisée et des réparations inappropriées peuvent présenter un danger et annuler la garantie
du produit. Le personnel non autorisé ou non qualifié pourrait ne pas étre en mesure d'éviter les blessures en
tentant d'ouvrir ou de modifier le produit, ce qui pourrait entrainer des blessures par choc électrique, brilures ou

écrasement.

N'essayez jamais d'ouvrir le boitier du bloc d'alimentation.

Remplacez les composants endommagés uniquement par des piéces d'origine.




5. Données techniques

Force de levage (sur le chassis, sans plateau)

Jusqu'a 120 kg chargés uniformément

Plage de réglage sans plateau de table

623 mm - 1283 mm

Plage de réglage avec plateau de 25 mm

648 mm - 1308 mm

Moyeu

660mm

vitesse

Jusqu'a 60 mm/sec.

Conditions environnementales pendant le transport et

le stockage

Température entre -35°C et 80°C

Température supérieure a 50°C uniquement pour des périodes ne dépassant
pas 72h

Humidité relative maximale entre

95 % et 5 % (inférieur autorisé)

Conditions environnementales pendant

opérationnel

Température entre 5°C et 40°C
Humidité relative maximale entre 95 % et 68 % (inférieure

autorisée)

Tension d'entrée

220-240V 50-60HZ

Courant d'entrée nominal

2A

cycle de service

1 min allumé / 9 min éteint

Consommation d'énergie en veille

0,1W

Emission de bruit

39dBA

Classe de protection



6. Informations sur le fonctionnement

6.1 Réinitialisation de la position finale /

Réinitialisation Une fois I'assemblage terminé, vous devrez peut-étre réinitialiser la position finale pour
pouvoir utiliser la table - par exemple si la table est inégale ou si le plateau ne bouge que vers le bas. De
plus, une réinitialisation peut étre nécessaire en cas de comportement incorrect et peut apporter un remeéde.

Pour ce faire, procédez comme suit :

1. Appuyez et maintenez enfoncé le bouton DOWN jusqu'a ce que la_table s'arréte a la limite de position inférieure .
2. Relachez le bouton BAS.

3. Appuyez a nouveau sur le bouton BAS et maintenez-le enfoncé.

4. La table descend légérement puis remonte.
5. Relachez le bouton BAS.

La réinitialisation de la position finale est terminée.

La protection contre les collisions n'est pas active pendant tous les processus de réinitialisation. Attention au risque possible d'écrasement !

6.2 Utilisation du fm fouraction Le
fonctionnement du systéme de table dépend de la commande manuelle installée. Les interrupteurs
manuels sont disponibles en différentes versions.

6.2.1 Interrupteur manuel — Montée/

Descente Composé des éléments suivants :

Bouton HAUT

Bouton BAS

6.2.2 Commande manuelle — Affichage haut/

bas Composé des éléments suivants :

Bouton HAUT

Bouton BAS

£33
|
L

ca
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L

Affichage (par exemple 73 cm)
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6.2.3 Commande manuelle — mémoire haut/bas

Composé des éléments suivants :

Bouton BAS

n Bouton HAUT

Boutons de position mémoire

o
=
:

L

Enregistrer les boutons

B -= E‘} Affichage (par exemple 73 cm)
r
- A
N |3
2
\_

6.3 Ajuster la hauteur de la table

u 7.3.1 Comment déplacer le plateau de table vers le haut
Appuyez et maintenez enfoncé le bouton UP jusqu'a ce que la hauteur souhaitée soit atteinte.
a 7.3.2 Comment abaisser le plateau de la table Appuyez et

maintenez enfoncé le bouton DOWN jusqu'a ce que la hauteur souhaitée soit atteinte.

6.4 Enregistrer la position (uniquement possible avec la version mémoire !)

- 40

0 g

Ajustez la table a la hauteur souhaitée (par exemple 75 cm).

2. Appuyez sur le bouton Enregistrer.

3. ' Appuyez sur le bouton de position mémoire souhaité (par exemple 2).

P

I'I_Ia | .
[N

Apres environ deux secondes, la hauteur de la table s'affichera a nouveau.

= u L'écran affiche un « S » suivi du chiffre sur lequel vous avez appuyé.

Cela indique que la position sélectionnée a été enregistrée.



6.5 Aller a la position enregistrée
1. Appuyez sur le bouton de position mémoire souhaité (par exemple 2).
2. Attendez que la table atteigne la hauteur souhaitée.

3. Relachez le bouton de position mémoire.

La table se déplace jusqu'a ce que la hauteur enregistrée soit atteinte. Si vous relachez le bouton avant d'atteindre la
position de stockage ou si vous appuyez sur un autre bouton, la table s'arréte. Pour continuer, vous devez sélectionner

a nouveau |'emplacement de sauvegarde.

6.6 Arrét du conteneur
Déplacez-vous vers la position inférieure souhaitée et maintenez la bouton enfoncé pendant 10 secondes.
position inférieure définie.

bou

Pour supprimer cette position, déplacez la table vers la position la plus basse programmée et appuyez a nouveau sur le
ndant 10 secondes. Position inférieure supprimée.

6.7 Limitation de hauteur

Déplacez-vous vers la position supérieure souhaitée et conservez la bouton enfoncé pendant 10 secondes.
position supérieure enregistrée.

Pour supprimer cette position, déplacez la table vers la position supérieure programmeée et appuyez a nouveau sur le
boutﬁ

ndant 10 secondes. Premiére position supprimée.

/. Dépannage et service

7.1 Codes de clic

La commande de votre systeme de table vous informe par des « clics » sur I'état du systéme et la raison du dernier

arrét. Les signaux possibles peuvent étre :

Clics Nouvelles

2X

Fonctionnement normal : Le systéme fonctionne normalement.

Fonctionnement d'urgence : Le systéme est en mode de fonctionnement d'urgence. Les actionneurs ne
peuvent pas étre utilisés. Vérifiez le code d'erreur.
Si vous utilisez une commande manuelle Basic, procédez comme suit :
1% 1. Débranchez le contréleur de I'alimentation électrique. Reconnectez le systeme.

Si aucun changement ne se produit :
2. Effectuez la remise en position finale (chapitre 6.1). Si aucun changement ne se produit :
3. Effectuez une réinitialisation d'usine.

4. Si aucun changement ne se produit, contactez le fabricant pour plus d'informations.

Dernier arrét incomplet / réinitialisation forcée :
3-6x Vérifiez le code d'erreur. Si le contréleur n'a pas pu terminer une opération de sauvegarde des données avant

la coupure de courant, la prochaine fois que le contréleur sera démarré, il cliquera 4 a 5 fois et entrera en mode

de réinitialisation. Le code d'erreur 81 n'apparaitra pas dans ce cas.

12



7.2 Codes d'erreur sur I'écran

Si votre systéme de table comporte des interrupteurs manuels sur I'écran, les informations du systéme sont affichées

via des codes sur I'écran des interrupteurs manuels. Les signaux possibles peuvent étre :

signal

Nouvelles Action requise

L'écran affiche « Chaud ».

La protection contre la Attendez que les composants surchauffés

surchauffe a été activée. refroidissent.

L'écran affiche un
numeéro d'erreur.

Une erreur interne Lisez le tableau ci-dessous pour trouver la bonne

s'est produite. réponse au code d'erreur affiché.

code Actions requises
E00, E01, E67 beranchgz le contréleur de l'alimentation électrique. Contactez le fabricant pour plus
d’informations.
Débranchez le contréleur de I'alimentation électrique. Assurez-vous que tous les cables
E12, E13 sont correctement connectés. Reconnectez le systeme, puis travaillez comme d'habitude.

E24, E25, E48, E55, E62

Assurez-vous que rien ne bloque I'amplitude de mouvement de la table. Retirez les objets
et les charges de la table. Contactez le fabricant pour plus d’informations.

E36, E37, E61, E81

Débranchez le contrbleur de I'alimentation électrique. Assurez-vous que tous les cables

sont correctement connectés. Effectuer la remise en position finale (chapitre 6.1).

E60 Relachez tous les boutons et attendez que la table recule Iégérement.

Débranchez le contréleur de I'alimentation électrique. Connectez les actionneurs dans la
E70 configuration souhaitée. Effectuer la remise en position finale (chapitre 6.1).
0 clignote Effectuer la remise en position finale (chapitre 6.1).

8. Informations sur I'entretien et le nettoyage

8.1 Entretien

Ces instructions d'entretien sont destinées aussi bien aux nettoyeurs professionnels qu'aux utilisateurs finaux de la

table réglable en hauteur. N'utilisez pas de substances agressives telles que I'essence, I'acétone, la térébenthine ou

I'essence, ni de solvants ou de produits de nettoyage abrasifs.

8.2 Prestations

Nous vous recommandons de contacter votre fournisseur si vous déplacez ou reconfigurez le poste de travail.



8.3 Nettoyage

Nettoyage des pieéces métalliques :

L'élimination des taches et des traces sur les composants métalliques doit étre effectuée avec un chiffon doux et non abrasif et

peut nécessiter un chiffon imbibé d'eau pour éliminer efficacement les contaminants de surface. Pour les taches plus tenaces,
comme celles causées par les adhésifs, les marqueurs et les stylos a bille, il convient d'utiliser un mélange d'eau tiede et de
détergent doux. Dans les cas ou un nettoyage plus approfondi est nécessaire, I'utilisation d'alcool dénaturé peut étre nécessaire pour

éliminer completement les taches.

Nettoyage des plans de travail :

Enlevez les taches normales avec un chiffon propre et humide. Contamination tenace avec de I'eau savonneuse.

Nettoyage des piéces sous tension :

Les piéces sous tension doivent étre nettoyées uniquement avec un chiffon propre, doux, sec ou légerement humide.

Nettoyage des piéces en plastique :

Enlevez les taches normales avec un chiffon propre, doux et éventuellement humide. Les contaminations tenaces doivent également
étre nettoyées avec de I'eau savonneuse. Tous les composants installés sont considérés comme ne nécessitant aucun entretien dans
des conditions normales et appropriées. La sécurité est la priorité absolue lorsqu'il s'agit d'alimenter le lieu de travail. C'est pourquoi

toutes les pieces en contact avec les cables sont arrondies ou disposent d'une sortie de cable appropriée.

9. Recyclage

Fm fouraction est soumis a la directive DEEE 2012/19/UE. Jetez tous les composants

séparément des ordures ménagéres. Utilisez des points de collecte désignés ou des entreprises
d’élimination.

Etant donné que de nombreux matériaux différents (entrainements, cables, plateaux de table, etc.) sont utilisés sur

les tables debout, veuillez les éliminer de maniére respectueuse de I'environnement en séparant les matériaux.

© 1+

Instructions sur : www.fm-bueromoebel.de/recycling

10. Symboles pertinents

Lire toutes les instructions Symbole DEEE

Pour usage intérieur uniquement Double isolation

=
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-
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11. Déclaration CE de conformité

Konformititserkldrung
gemal EG - Maschinenrichtlinie {2006/42/EG, Anh. 11 1. A)

Der Hersteller,
fr X %
/ j *

—

fm Buromobel GmbH fm Buromobel Osterreich GmbH
GlaRdorfer Str 24 Stelzhamerstr 25

26219 Bosel 4843 Ampflwang - Osterreich % ( (

erklart in alleiniger Verantwortung, dass die Maschine,

Bezeichnung: Sitz- / Steharbeitstische * * ‘A’
Serie / Modell: fm fouraction
Baujahr: ab 2023

allen einschldgigen Bestimmungen der Richtlinie Maschinen (2006/42/EG) entspricht.
Die Maschine entspricht weiterhin allen Bestimmungen der folgenden Richtlinien:

« EMV - Richtlinie 2014/30/EU
» Niederspannungsrichtlinie 2014/35/EU

Folgende harmonisierte Normen wurden angewandit:

EN 60335-1:2012: Sicherheit elektrischer Gerate fur den Hausgebrauch u. dhnliche Zwecke
EN 61000-3-2:2014: EMV - Grenzwerte fur Oberschwingungsstréme

EN 61000-3-3:2013: EMV — Grenzwerte fur Spannungsanderungen, -schwankungen

EN 61000-6-2:2005: EMV — Storfestigkeit fur Industriebereiche

EN 62233:2008: Verfahren zur Messung der elektromagnetischen Felder

Folgende sonstige technische Normen und Spezifikationen wurden angewandt:

» Normenreihe EN 527: Mal3e, Mechanische Sicherheitsanforderungen, Prifverfahren fir Buromébel

» DGUV Grundsatz 315 -410 Sicherheitsanforderungen an Buro-Arbeitstische, Buroschrianke und
aufristbare Raumgliederungselemente in Deutschland

* ProdSG 2021: Gesetz fur die Bereitstellung von Produkten auf dem Markt

» EK5.3 13-01:2018: Prifgrundsatz fur die Sicherheit u Ergonomie von Sitz-/Steharbeitstischen

+ ChemVerbotsV: Verordn Uber Verbote u. Beschrankungen des Inverkehrbringens gefahrlicher Stoffe

|
Unterzeichner und Angaben zum Unterzeichner: - Dan Luhr — Geschaftsfuhrer

Bosel den 16.03.2023




fm Mobilier de Bureau GmbH
Glasdorfer Str. 24

26219 Bosel — Allemagne
Tél.: +49-4494 -9250-0
www.fm-bueromoebel.de

info@fm-bueromoebel.de



